
FICHE DE MISSION BÉNÉVOLE - ASSOCIATION GRAINES DE BONHEUR

CUEILLEUR·EUSE SAUVAGECUEILLEUR·EUSE SAUVAGE

engagement d’1 an minimum,
renouvelable
variable, à partir de 3h par mois

à l’Oasis de Graines de Bonheur à
Saint Jean de Braye et ses
alentours (quartier Picardière)
en bords de Loire et autres
espaces sauvages

connaissances des végétaux sauvages
et leurs usages
contact avec la nature
exercice physique
sens du travail en équipe

CE QUE LA MISSION
PEUT VOUS APPORTER

vous souhaitez apprendre et/ou
progresser dans la cueillette sauvage et
vous souhaitez contribuer au
développement de l’activité de
l’association, tout en partageant votre
plaisir de profiter de tous les bienfaits
des plantes sauvages. Cela permet
d’échanger et partager vos savoirs-faire
tout en passant un moment convivial.

CETTE MISSION
EST FAITE POUR VOUS SI

Participer à la cueillette des
plantes sauvages
Participer au tri et au traitement
des plantes sauvages, en fonction
de leur destination (champagne
des fées, tisanes, macérats,
préparations culinaires...) 
Repérer des lieux de cueillette
participer à la rédaction de
recettes dans notre livret de la
cueillette sauvage

MISSIONS (liste non exhaustive)

curiosité
habileté manuelle, délicatesse
patience
esprit d’équipe
forme physique

Tous ! + connaissance des plantes
sauvages (ou forte motiviation de
découvrir)

Votre rôle en tant que cueilleur·euse sauvage est de récolter les végétaux sauvages
et les traiter pour les différents usages que l’association en fait (séchage, macérats,
préparations culinaires, ...)

Avec l’équipe cueilleur·euses
Avec les lutin·es de Noël
Avec l’équipe animations

Matériel sur place
Outils collaboratifs (Signal, Cryptpad...)

QUALITÉS

PROFIL

8NOMBRE SOUHAITÉ

TEMPS DÉDIÉ

OÙ

RELATIONS

RESSOURCES


