
Projet Kermesse du Bonheur 2025
Plus de détails sur https://www.grainesdebonheur-asso.fr/index.php/event-
directory/kermesse-du-bonheur/

LISTE DES PARTIES PRENANTES CIBLES AU 28.02.2025

Ligue de l’enseignement (services
civiques)
Pont des Âges
Réussite Educative SJB / ORLEANS
Prévention Spécialisée
Petit Cormier
ESAT DENIS PAPIN
LA PASSERELLE 45 Chécy
AMAP Terre en Vie
Chorale Secours Catholique
EHPAD ECUREUILS
COLIBRIS école dehors / Ingré
ECOLE PAUL LANGEVIN
COLLEGES de SJB
RAM
FOYER RESTAURANT (CCAS)
EHPAD du SAINTIER
Foyer Christophe
CCAS Fleury Cathy Montassier
Inter’Action

Ressource AAA
Association Couture
Les amis de Pierre
Secours Populaire
Maison des familles
Lions Club
Abraysie ouverte
Maison des Sourds du Loiret
Fais-nous signe (asso pour l'ouverture à la
culture sourde)
Fédération des Aveugles de France Val
de Loire
Mélanie (Yoga du rire)
Maison de l’enfance
Lieu Multiple
ASCA (centres sociaux)
JAS
Halte Garderie
SEL



UNE KERMESSE DU BONHEUR PARTICIPATIVE ET SOLIDAIRE

Tous les deux ans nous organisons la Kermesse du Bonheur dans l'oasis éco-créatif
de Graines de Bonheur. Notre but ? Montrer que les loisirs éco-responsables peuvent
être créatifs, joyeux et adaptés à tous les âges.

La première édition a eu lieu en septembre 2023, accueillant une centaine de visiteurs.
La prochaine est prévue le dimanche 28 septembre 2025.

Pour cette seconde édition, nous souhaitons développer la nature collaborative et
participative de la manifestation en impliquant des structures médico-sociales et socio-
culturelles dans la co-construction et l'animation des activités, notamment avec des
publics fragiles.

Les multiples activités à co-inventer se façonneront avec les membres des structures
impliquées. Certains s'investiront dans la conception, d'autres dans la fabrication (jeux,
éléments d’activités, bar à fleurs, décoration, signalétique, tombola…), d'autres encore
prendront en charge une animation. Nous nous adapterons à chaque public et
veillerons à ce que ce projet soit pour tous une opportunité d'apprentissage et de
valorisation de leurs compétences.

Notre optique est de donner plus d'importance à la mise enœuvre plutôt qu'au résultat,
au vivre ensemble plutôt qu'à la consommation, en respectant le rythme de chacun.
Notre objectif est aussi de donner du sens et de la cohérence à toutes nos animations
dans l'année, ainsi que permettre aux acteurs et publics qui fréquentent l'oasis de se
rencontrer et découvrir leur complémentarité.

De nombreuses combinaisons sont possibles et enthousiasmantes pour un
événement festif et ludique, inclusif, en l'honneur de la NATURE !

3 types de partenariats :

Partenariat animations : nous animons un ou plusieurs ateliers de co-construction
d’une animation pour la kermesse avec le public de votre structure. Le prix facturé
bénéficie d’une réduction de 50% > voir catalogue

Partenariat autonomie : vous préparez une ou plusieurs animations, jeux ou élément
de la fête de votre côté, on assure un suivi par l’intermédiaire de notre groupe Signal
dédié et de nos temps de réunion, et on se retrouve à la kermesse (vous pouvez vous
inspirer du catalogue mais pas que)

Partenariat auto-financé : vous vous financez le jour de la kermesse, en vendant votre
prestation. Ce type de partenariat sera typiquement celui du ou des partenaires qui
assureront la buvette.



1 autre contribution possible : sollicitez simplement vos bénéficiaires pour le choix des
animations de la kermesse parmi la liste qui sera établie.

Imaginons :

- un parcours ludique imaginé et mis en place par les enfants de l'hôpital de jour,
intégrant du matériel fabriqué par les membres du foyer pour adultes.

- un bar à fleurs tenu par les familles de la Maison Mosaïque et du Hameau Partagé,
faisant déguster des recettes réalisées par les résidents de l'Ehpad ou du foyer le Pont
des Âges.

- une tombola animée par la Ressourcerie, avec des lots fabriqués par l'ESAT, le Petit
Cormier ou les écoles du coin.

- des jeux imaginés, réalisés et animés par l'ASCA, la réussite éducative...

Historique :

Le concept Kermesse du Bonheur est né en 2023. Cette première édition a été créée
dans l’intention de créer du lien et être dans la joie. Nous avons proposé de
nombreuses activités, imaginées, créées et animées par les bénévoles (bingo nature,
pêche aux baguettes chinoises, mémory nature, mud kitchen, course de brouettes,
visite aux animaux, etc.). Déjà une ébauche de partenariat sur cette édition,
notamment avec la Maison Mosaïque, dont deux résidentes sont venues aider à la
buvette, ainsi qu’Angélique Plédran, guide nature, qui a proposé une animation de
reconnaissance des plantes du pré.

Une centaine de visiteur·euses sur l’après-midi. Les recettes de l’entrée payante + la
buvette nous ont permis, avec l’aide de la Fondation Brigitte Bardot, de financer
l’opération de castration de notre ânon Yuli, ce qui nous a permis de réunir le troupeau.

Certaines animations ont été pensées pour qu’elles puissent fonctionner en auto-
gestion, et d’autres ont été dirigées par des animateur·trices bénévoles.

Cette année :

La date de l’événement : dimanche 28 septembre 2025

Nous souhaitons développer l’axe citoyen de la Kermesse, et pour ce faire, nous
sommes très heureux·euses de compter la Région Centre parmi nos soutiens : nous
avons obtenu une subvention Ici la Citoyenneté, pour nous aider dans la réalisation
de notre projet et favoriser un grand nombre d’initiatives citoyennes.



C’est pour cela que nous sommes réuni·es aujourd’hui, nous voulons proposer à nos
partenaires de participer.

Lieu de l’événement : Graines de Bonheur a entamé des démarches pour déménager
son Oasis. Pour le moment, nous ne savons pas où nous serons en septembre. Nous
espérons avoir des réponses dans les semaines à venir, mais rien n’est encore défini.
Si à la fin du mois de mars nous n’avons toujours pas plus de certitude, nous
commencerons les démarches auprès de la Mairie de Saint Jean de Braye pour
demander l’autorisation d’utiliser un parc municipal (Picardière, bord de Bionne)

COMMUNICATION

Nous pensons faire une communication collégiale. Nous pourrons préparer une affiche
qui représente la dimension citoyenne de la Kermesse du Bonheur, et sur laquelle
figureront les logos de tous nos partenaires.

Ça n’empêche pas que chacun·e présente la Kermesse du Bonheur sous son angle
spécifique, en fonction de la place que vous aurez choisie.

Nous allons beaucoup parler de nos partenariats, puisque c’est un des fondements de
cet événement.

Pour l’édition 2025, ce serait sympa de prévoir des temps de distribution de flyers avec
les ânes, en se promenant du côté des sorties d’écoles du secteur.

Attention : il faudra commencer à communiquer avant les vacances d’été, et relancer
la communication dès la mi-août

Horaires : de 10h à 17h ou de 14h à 17h, en fonction du nombre de bénévoles qui
s'engageront

PLAN D’ACTION :

UN GROUPE DE TRAVAIL INTERNE A GRAINES DE BONHEUR (bulle événement)
a été créé, dont la référente est Marjolaine Bernard , et UN COPIL avec les partenaires
intéressés se rencontrera environ une fois par mois.

Après une première réunion de présentation du projet le 14 janvier, une rencontre s’est
déroulée le 28 février à 15h à la Maison Mosaïque. Prochain rendez-vous : fin mars !

Fin mars: décision du lieu, démarrage des animations.



Les 4 et 5 JUILLET à TOURS : participation aux journées Pop Up pour présenter le
projet kermesse du bonheur :

>le vendredi avec les professionnels porteurs de projets citoyens : 2 ateliers pour
partager notre point de vue et nos intentions :

1 : la kermesse peut montrer que les activités nature ça peut être fun, et c’est déjà agir
pour l’environnement

2 : la kermesse : un outil de communication et d’analyse d’opportunité pour notre projet
de création de tiers lieu (collectif SymbiOSE)

>le samedi pour le grand public dans l’espace public : atelier bombes de graines

ALORS : ENVIE DE QUOI ?

Une tombola écolo ? Un bar à fleurs ? un bingo nature à la découverte des végétaux
du pré ? un parcours sensoriel ? un parcours ludique ? des jeux de motricité fine,
d’observation, des découvertes pédagogiques, des jeux pour mieux connaitre les
animaux du pré ? des jeux créatifs ? un lancer de bombes de graines ? une oeuvre
collective ? Des défis par équipe ? de la musique ?



Ateliers éco créatifs
POUR LA KERMESSE DU BONHEUR



Graines de Bonheur anime un oasis éco créatif  à Saint-

Jean de Braye autour d ’équidés en l iberté et y propose

de nombreuses act ivités intergénérationnel les en l ien

avec le bien-être animal,  la biodiversité,  le bushcraft ,  la

permaculture et l ’éco-création.  Nous proposons aussi

des act ivités en plein air  lors de fest ivals par exemple,

des balades thématiques,  ou des atel iers dans les

structures socio-culturel les ou médico-sociales.  

Pour mener à bien ces interventions,  l ’associat ion fait

appel à ses partenaires professionnels privi légiés et son

réseau pour répondre aux demandes à la carte.  

Voici  quelques exemples d ’act ivités proposées par

l ’associat ion Graines de Bonheur et ses partenaires . . .  



Idées d’activités
 pour la kermesse du BONHEUR



NOS COUPS DE COEUR

CYANOTYPE

Réaliser des cartes

postales  à partir de

végétaux imprimés en

négatifs après une courte

exposition au soleil grâce

à un produit photo

sensible. 

Ces cartes seront vendues

la jour de la kermesse ou

offertes en récompense à

la tombola

TRESSAGE VEGETAL

Apprendre à créer des

tressages simples en tiges

d’osier, de saule ou autre,

pour fabriquer une jolie

couronne décorative.

Le jour J : animer cet

atelier au public du public

familial

PARCOURS
SENSORIEL

Fabriquer un parcours

pour marcher pieds nus

dans diverses matières

naturelles : choisir les

matières, les tester,

fabriquer des contenants

adaptés.

Le jour J : installer le

parcours et accompagner

le public dans son

expérience

IMPRESSIONS VEGETALES
 ET TEINTURES

Jouer aux apprenti·es

chimistes et créer une

oeuvre à l'aide de pigments

naturels, fabriquer un tissu

imprimé, une peinture à

l'aquarelle, ou un tissu teint.

Réaliser une oeuvre

collective servant d’affiche

géante pour la kermesse ET/

OU DE NOUVELLE

SIGNALETIQUE POUR

L’OASIS



NOS COUPS DE COEUR

GALETS DECORES

Décorer des galets sur le

thème de la biodiversité et

créer une chasse aux

galets pour la kermesse du

bonheur

BOMBES DE GRAINES

Apprendre à fabriquer des

petites boules créatives à

semer , le jour J : animer

cet atelier

PHOTO

Créer un rallye photo en

repérant les détails visuels

du quartier, afin de choisir

des vues ‘indices’ pour

proposer une balade

ludique et insolite.

Ou réaliser un jeu de

reconnaissance des parties

du corps de nos équidés

EMPREINTES
SUR ARGILE

Apprendre à modeler

l’argile pour réaliser des

empreintes de végétaux

sur des jolies formes.

Le jour de la kermesse :

animer cet atelier



SPECIAL KERMESSE

HOBBY HORSE

Fabrication d’ânes ou de

chevaux bâtons en

récupération

Le jour de la kermesse,

ces montures seront

utilisées pour la

réalisation de parcours

en imitant les plus

grands cavaliers

PARCOURS LUDIQUE

Fabrication d’un maillage

en fils comportant des

clochettes à franchir

sans les toucher/faire

sonner

PETITS JEUX EN RECUP

Fabrication de bilboquets

en récup ou matériaux

naturels (bouteilles

plastique, chamboul’tout,

pétanque de pin, pêche

aux glands/baguette,

boîte ‘toucher sans voir’

avec objets naturels à

reconnaître..

MAQUILLAGE NATUREL

Fabrication de

maquillage à base de

colorants naturels, de

crême et de fécule



SPECIAL KERMESSE

VANNERIE

S’initier à la vannerie pour

fabriquer des jolies

décorations pour la

kermesse, ou des

mangeoires à oiseaux pour

offrir en lots à la tombola

MICRO POUSSES

Fabrication de petits pots

de graines germées à

déguster pour offrir en lot

à la tombola

GUIRLANDE RECUP

Fabrication de jolies

guirlandes de déco en

tissus recyclé

OU tressage créatif de

ficelles à ballots pour

fabriquer des sièges ou

des décos pour la

kermesse

BRICOLAGE LAINE
BRUTE

Apprendre à traiter la

toison brute de mouton

pour réaliser des petites

créations pour la kermesse

(déco, poufs...). Possibilité

également d’utiliser la

laine comme éponge à

tremper dans des

colorants naturels pour

créer des oeuvres

collectives.



SPECIAL KERMESSE

CADRES À SELFIES

Fabrication de cadres et

accessoires à selfies avec

des objets de récup et/ou

naturels, pour une activité

selfies rigolos le jour la

kermesse

PARCOURS DE
HOBBY-HORSING

Fabrication et décoration

d’obstacles et embûches

pour le parcours de hobby-

horsing

JENGA MIKADO GÉANT

Construction d’un jeu de

jenga-mikado géant, avec

des objets de récup ou

naturels (pommes de pin)

DOMINOS GÉANTS

Fabrication d’un jeu de

dominos géant avec du

bois de récup



SPECIAL KERMESSE

Fabriquer une arche

poétique pour observer le

paysage et les animaux

autrement , à partir d’une

vielle structure de

trampoline. 

Découvrir le plaisir de

fabriquer des boules en

terre, argile..., et les

décorer. Organiser cette

animation pour les familles

le jour J en imaginant des

défis créatifs et sportifs

ARCHE POETIQUE

Tester des jeux

collaboratifs, éco créactifs,

et choisir ce qui sera le

plus sympa à partager le

jour J

LANCER DE BOULES
CREATIVES

Imaginer un défi collectif

avec les éléments du pré ...

le tester, et le partager le

jour J



Les intervenants de Graines de Bonheur peuvent

aussi proposer leurs services pour des

interventions plus spécialisées si besoin. Le fruit de

ces animations pourrait être présenté à la

kermesse sous forme de mini expositions ou de

partage d’expérience.



Je suis praticienne psycho-corporelle spécialisée en

réflexologies et aromathérapie depuis 2012, et je chante

depuis toujours. J’aide les personnes à soulager leurs maux,

à donner du sens à leurs épreuves, et à renouer avec leur

sensibilité.

Multipotentielle autodidacte, je me passionne pour les arts

manuels et créatifs, les plantes sauvages et leurs vertus et

transformations, et pour la poésie du vivant.

Partenaire de Graines de Bonheur depuis 2019, j’ai rejoint

l’association à l’arrivée de l’ânesse Alaïa en juin 2020.

Je propose des concerts olfactifs, où mes chants intuitifs se

marient avec les huiles essentielles pour offrir un voyage

multisensoriel à chaque fois unique. Je crée et anime des

ateliers et stages éco-créatifs et de bien-être, où la nature

et les sens sont rois.

J'interviens aussi bien en centre social, en entreprise, en

crèche en résidence séniors ou en Ehpad.

MARJOLAINE BERNARD



Dépoussiérer des savoirs-faire d’antan et apprendre à faire soi-même avec des matières naturelles, rien

de tel pour ralentir, prendre le temps de s’émerveiller, tout en tissant des liens à soi, à l’autre et à la vie. 

LE BIEN-ÊTRE AU NATUREL :
ATELIERS ANIMES PAR MARJOLAINE BERNARD

ATELIER SAVON SAPONIFIÉ À FROID
Plonger dans le monde de la savonnerie artisanale et

fabriquer son propre savon saponifié à froid avec des

matières premières naturelles.  Les savons réalisés seront

offerts en récompense le jour de la kermesse

ATELIER CUEILLETTE ET TRANSFORMATION
Se promener dans la nature ou dans le jardin et apprendre

à reconnaître les plantes sauvages et à les cuisiner. Les

réalisations seront proposées à la vente du bar à fleurs de

la kermesse du bonheur

 3h à 8h 12 pers

 3h 12 pers



FLAVIE RENAULT
Je suis une maman épanouie, une passionnée de Nature

et d'animaux. J'ai créé en 2019 l'association Graines de

bonheur (lieu éco créatif avec des ânes à Saint-Jean de

Braye), puis en 2021 l'auto-entreprise Graines d'avenir.

Je suis titulaire d'une Maîtrise de Lettres modernes et

enseigne la littérature à domicile notamment pour

préparer le bac Français. J'ai une expérience de 20 ans

de médiatrice culturelle en collectivité. Je suis

passionnée de pédagogie positive et alternative et j'ai

été initiée aux pédagogies institutionnelles, aux

pratiques Montessori et à la communication

bienveillante. J'interviens en qualité de médiatrice

scolaire et médiatrice nature auprès de collégiens en

difficulté. Je crée et anime également des ateliers éco-

culturels et intergénérationnels autour de la nature et

des mots. J'interviens aussi bien en centre social, qu'en

médiathèque, en crèche ou en Ehpad.



Animés par Flavie Renault, ces ateliers proposent un

partage de MOTS autour du VIVANT. Au cours d’une

balade ou d’un atelier, nous explorons nos sens, nous

nous connectons aux éléments : la terre, le feu, l’air,

l’eau, ainsi qu’aux règnes : animaux, végétaux, arbres,

fleurs...Saison après saison, couleurs après couleurs, les

ateliers suivent le cycle du vivant et proposent un

véritable voyage poétique à portée de tous, en quête

des trésors minuscules de la nature. Cette expérience

collective peut être simplement contemplative, ou

empreinte de philosophie, ou inspirer de petites

créations littéraires artistiques simples et légères mais

riches de sens. Sentir, ressentir, et créer, s’exprimer,

partager et penser : les mots peuvent être exprimés par

écrit, par oral, en direct ou en différé, rester intimes ou

se partager, voire s’afficher. Les temps de lectures ou/et

d’écritures amènent à des questions, des pistes de

réflexion, des élans poétiques voire philosophiques.

Ensemble, nous nous émerveillons de la poésie d’

l’instant, de la beauté de la nature et du vivant, et du

créons du sens et du beau.

LES SENS POUR
TROUVER DU  SENS :
FLAVIE RENAULT



CELINE BRIENS RENAULT
Nourrie de mes années d’expérience en tant qu’

animatrice (centre de loisirs et club sportif) et

professeur des écoles, je pratique maintenant la

kinésiologie éducative. Je me suis spécialisée dans

l’accompagnement des enfants ayant des défis

d’apprentissages et leur entourage (famille,

professionnels de l’enfance) . 

De tempérament dynamique, créative, passionnée de

nature, d’animaux, de musique, j’apprécie

particulièrement le dessin (à 2 mains !), les activités

manuelles (bricolage, cuisine...), les animations

extérieures en lien avec la nature ...



ATELIER DE
 CRAYONNAGE EN MIROIR

Au cours d’ateliers de crayonnage en miroir, vous

découvrirez et apprendrez à vous équilibrer via un

processus créatif et artistique ; en bougeant, dessinant,

peignant avec vos deux mains sur de multiples supports et

matériaux. 

Le crayonnage en miroir permet de développer sa

concentration, son attention, sa créativité, son imagination

... 

Cette activité vous permet de  porter attention  plus au

processus (ce que je sens, ce que je ressens) dans la

création qu’au résultat.

Cette pratique ludique est une clé simple à réinvestir pour

votre mieux être au quotidien.


